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Corso intensivo volto all’EPS    
Preparazione per l'esame EPS 
Ticino / Grigioni 2022-02 
 
Possibile anche come corso d’aggiornamento 
 
San Bernardino 8 gennaio 2023, soggetto a modifiche senza preavviso 

 
Contenuto  
La definizione “Naturopatia Tradizionale Europea” è un termine artistico che non venne usato nella 
letteratura naturopatica più antica. La naturopatia occidentale, tradotta fino ai nostri giorni, e quella 
convenzionale, si basano sugli insegnamenti del noto rappresentante del mondo antico Ippocrate.  
La NTE si basa sulla visione dell'essere umano nel suo insieme attraverso: il corpo, l'anima e lo 
spirito. Aria, fuoco, acqua, terra sono gli elementi corrispondenti, compresi i fluidi umorali con le 
loro qualità caldo/umido, freddo/umido, caldo/secco, freddo/secco. La Naturopatia Tradizionale 
(NTE) è molto più di un semplice metodo diagnostico e terapeutico. Essa è uno stile di vita che 
basa i suoi principi attraverso: la dietetica, la fitoterapia, il movimento, la respirazione, 
l’eliminazione (disintossicazione) ed applicazioni fisiche.  
Nella regione Europea, è l’"arte di guarire secondo natura, mediante le sue leggi, le ricette e le sue 
indicazioni terapeutiche".  
 
L'obiettivo di questo corso è quello di migliorare la comprensione della naturopatia tradizionale 
europea nel suo sistema, nei suoi metodi e nei suoi concetti terapeutici. Il tutto visto dal punto di 
vista della medicina umorale. Il contenuto di questo corso permette ai naturopati che vogliono 
incamminarsi all’esame federale superiore di sviluppare delle conoscenze mirate per comprendere 
meglio la medicina umorale in tutti i suoi aspetti basilari: l’insegnamento dei fluidi (umori) e dei loro 
principi regolatori, le cozioni, l’iridologia, le procedure diagnostiche odierne, la fitoterapia, 
l’alimentazione, tutto legato alla teoria degli umori, per poi concludere comprendendo come 
scrivere la propria tesi.  
  
Relativi destinatari  
Questo blocco di formazione e perfezionamento «corso intensivo per gli specialisti in naturopatia 
NTE», è rivolto ai futuri naturopati e ai naturopati che già praticano e vogliono superare l'EPS, i 
quali hanno bisogno di conoscenze di base adeguate.  
 
Ore di apprendimento  
160 ore di apprendimento, di cui 90 in classe (12 giorni di insegnamento più i compiti a casa, 
compiti di apprendimento, lavoro in gruppo tra pari, lavoro di lettura, 56 ore di autoapprendimento 
guidato)  
luogo ed orario – San Bernardino / GR Orario dalle 9.30 - 16.30 lezioni e domande fino alle 17.00  
per le serate online dalle 18:30-21:00 
 
Costi  
CHF 2988.— pagamento unico  
CHF 3110.— può essere pagato in due rate (Prima rata : Valutare 20 giorni prima dell'inizio della 
formazione (Modulo 1 e venti giorni prima del Modulo 3)  
CHF 3200.—può essere pagato in tre rate (Prima rata : Valutare 20 giorni prima dell'inizio della formazione 
(Modulo 1) e venti giorni prima del Modulo 3 e 20 giorni prima del Modulo 5) 
Iscrizioni da effettuare entro il 31 agosto 2022 
Iscrizioni e disdetta 
Le iscrizioni verranno tenute valide alla ricezione del formulario d’iscrizione. Per la disdetta vale il 
regolamento interno GCT che trovate in allegato al formulario oppure sul sito www.quintamed-si.ch 
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Contenuto dettagliato del corso 
 

Modulo 1 => Introduzione alla Naturoaptia Tradizionale secondo normative EPS 
7 settembre 2023 
21 settembre 
2023 
 
Tanja Baretta 
Naturopata 
federale in 
Medicina 
Tradizionale 
Europea, 
kinesiolga, 
insegnante 
massaggio 
infantile IAIM, 
consulente del 
sonno 1001nanna 

Base in medicina umorale  
• I quattro principi umorali 
• Gli umori primari e i suoi principi comprese le cozioni 
• spiritus, pneuma e il loro significato medico 
• Il significato umorale delle funzioni degli organi, le interazioni tra di essi 
• I quattro temperamenti,  
• I tratti duraturi, geneticamente mediati o in fase iniziale di sviluppo, proprietà 

durature. 
• Disposizione di una persona 
• Caratteristiche morfologiche, fisiologiche-biochimiche e psicologiche 

dell'individualità 
• La tipologia costituzionale e la classificazione delle persone in base al loro fisico e 

al loro temperamento 
• Ordine e principio di regolazione della salute secondo NTE 
• Visione generale delle forme esterne e dei segni delle possibilità di regolazione 

interna e delle patologie 
• Teoria dei principi qualitativi - quantitativi 
• Regolazione, flusso nutritizio (afferente) e flusso depurativo (efferente)  
• Eliminazione 
• La scrofola 
• Discrasia e cacochimia 

Introduzione alla fitoterapia tradizionale 
• come si leggono le piante umorali (principio caldo/freddo asciutto/umido) 

Letteratura obbligatoria:  
• Grundlagen der TEN 
• Humora Medizinische Praxis 2 

Modulo 2 => Iridologia secondo J.Broy e F.Garvelmann secondo normative EPS 
5 ottobre 2023 
26 ottobre 2023 
 
Tanja Baretta 
Naturopata 
federale in 
Medicina 
Tradizionale 
Europea 
O altri 

Diagnosi dell'iride - Introduzione 
Anatomia dell'occhio 
Diagnostica oftalmica (topografie dell'iride, reperti tipici) secondo Broy. 
Differenza tra iridologia settoriale e costituzionale 
Nomenclatura specialistica compreso il suo effetto a livello umorale: cambiamenti nella 
struttura dell'iride, cambiamenti nella struttura delle fibre, pigmenti di colore, 
compressione, tensione, forza e direzione delle fibre dell'iride, differenze di luminosità, 
tofi, cavità e lacune, pupilla, zona della corona, corona, zona sanguigno linfatica, Zona 
ciliare centrale, Zona della regione di compensazione mesenchimale, zona di escrezione 
(anello cutaneo), margine ciliare, topografia settoriale, assegnazioni ai sistemi di organi, 
caratteristiche della situazione costituzionale dell'uomo e indicazioni di processi di 
malattia acuta e cronica  
Topografia circolare 
Classe di valutazione : da 1 a 6 
Costituzione linfatica, costituzione sanguigna, costituzione cologena  
(Per ogni costituzione viene valutata la sua fisiopatologia, la rappresentazione delle 
costituzioni nell'occhio, i rimedi fitoterapici indicati) 
Diagnosi dell'iride di J. Broy e F. Garvelmann 
Letteratura obbligatoria: Konstitutionsmedizin 
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Modulo 3 => Iridologia secondo J.Broy e F.Garvelmann 
9 novembre 2023 
16 novembre 
2023 
Tanja Baretta 
Naturopata 
federale in 
Medicina 
Tradizionale 
Europea, o altri 

Continuazione : 
Costituzione linfatica-iperplastica, costituzione linfatica-ipoplastica, costituzione 
catarrale-reumatica, costituzione ossigenoide, costituzione idrogenoide, costituzione 
pletorica, costituzione neurogena, costituzione cologena, costituzione gastrica, 
costituzione endocrina, costituzione mesenchimale ipoplastica, diatesi acida, diatesi 
allergica, diatesi essudativa 
(Per ogni costituzione viene valutata la sua fisiopatologia, la rappresentazione delle 
costituzioni nell'occhio, i rimedi fitoterapici indicati) 
 
Letteratura obbligatoria: Konstitutionsmedizin 

Modulo 4 => Diagnostica umorale specialistica secondo normative EPS 
7 dicembre 2023 
14 dicembre 2023 
 
Tanja Baretta 
Naturopata 
federale in 
Medicina 
Tradizionale 
Europea 
O altri 

Concetti NTE - EPS rilevanti  
• Visione d'insieme della NTE  
• Diagnostica - esami visivi 
• Diagnosi della lingua  
• Osservazione urina 
• Diagnosi del polso 
• Osservazione sangue  

 

Parte pratica 
osservazione dell’urina dei partecipanti 
 
Tutta la diagnostica viene valutata a livello umorale 
Risultati di urina e sangue nella visione umorale  

 

Modulo 5 => Alimentazione secondo i principi umorali e normative EPS 
11 gennaio 2024 
25 gennaio 2024 
 
Rita Testoni 
Naturopata NTE, 
Daniela Campana 
o Naturopata NTE, 
omeopata 
Michela Fidanza 
Leoni Naturopata 
NTE e omeopata 

Nutrizione e digestione secondo i 4 elementi della medicina umorale  
Principio, digestione e defecazione del Sanguigno  
Principio, digestione e defecazione del Melanconico  
Principio, digestione e defecazione del Colerico  
Principio, digestione e defecazione della Flemmatico  
 

Forme dell’addome secondo Mayr 
 

 

 

Modulo 6 => Spiegazione dettagliata sulla creazione dello studio di un caso 
8 febbraio 2024  
 
 serata online sulla 
tesi : da discutere 
con il gruppo 
 
Tanja Baretta 
Naturopata 
federale in MTE o 
altri 

Modello IPRE 
• Anamnesi quantitativa e qualitativa  
• Procedere  
• Domande specifiche  
• Strutturazione anamnesi  
• Elaborazione dati paziente secondo la medicina umorale  
• Preparazione di un programma terapeutico/procedere  

Struttura per lo studio di un caso EPS  
Fitoterapia: le 60 piante dell’ODA-AM e la loro ripartizione umorale 
Domande e altro… 

 


