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Libri in tedesco 
 
Argomento Autore Titolo 
Medicina 
umorale 

  

 Christian Raimann 
Chrischta Ganz 
Friedemann Garvelmann 
Heide-Dore Bertschi-Stahl 

GRUNDLAGEN DER TRADITIONELLEN EUROPÄISCHEN 
NATURHEILKUNDE TEN 

 Friedemann Garvelmann, Christian 
Raimann 

Humoralmedizinische Praxis. Band 1 
 

 Friedemann Garvelmann, Christian 
Raimann 

Humoralmedizinische Praxis Band 2 

 Michael Herzog Elvira Bierbach Handbuch Naturheilpraxis 

 Volker Schmiedel Matthias Augustin Leitfaden Naturheilkunde 

 Arnold Mayer Traditionelle Europäische Medizin Lehrbuch und Atlas zur TEM 

 Patrick Seiz, Thomas Moser Humoralmedizin – Grundlagen und Einsatz 

 Sarah Froh, Dave WIniger Praxisbuch Nahrungsmittel in der TEN (Traditionelle Europäische 
Naturheilkunde)  

 Bierbach 
 

Naturheilpraxis heute, Elsevier Verlag 2013 

 Broy, Joachim Die Konstitution. Humorale Diagnostik und Therapie 

Bambini   

 Friedemann Garvelmann e Susanne 
Alber-Jansohn 

Naturheikunde für Kinder 

 Chrischta Ganz e Luis Hutter Gemmo therapie in Kinderheilkunde 

https://www.exlibris.ch/de/suche/?q=christian+raimann&category=B%C3%BCcher%20Deutsch&searchtype=cs&size=20&p=1
https://www.exlibris.ch/de/suche/?q=chrischta+ganz&category=B%C3%BCcher%20Deutsch&searchtype=cs&size=20&p=1
https://www.exlibris.ch/de/suche/?q=friedemann+garvelmann&category=B%C3%BCcher%20Deutsch&searchtype=cs&size=20&p=1
https://www.orellfuessli.ch/autor/friedemann+garvelmann-529443/
https://www.orellfuessli.ch/autor/christian+raimann-9614322/
https://www.orellfuessli.ch/autor/christian+raimann-9614322/
https://www.orellfuessli.ch/autor/friedemann+garvelmann-529443/
https://www.orellfuessli.ch/autor/christian+raimann-9614322/
https://www.orellfuessli.ch/autor/christian+raimann-9614322/


 

Naturopatia   

 Volker Schmiedel e Matthias Augustin Leitfaden Naturheilkunde 

 Elvira Bierbach Naturheilpraxis heute: Lehrbuch und Atlas 

Diagnosi    

 H.-D.Bach Äussere Kennzeichen innerer Erkrankungen, Antlizitdiagnostik, Visuelle 
Diagnostik 

 H.-D.Bach Krankheit und Zunge 

 Ulrich Abele/Erich W.Stiefvater Aschner-Fibel 

 Dagmar Dölcker Prüfungstraining Körperliche Untersuchung für Heilpraktiker  

 Jochen M.Gleditsch Reflexzonen und Somatotopien 

 Natale Ferronato Praxis Pathophysiognomik 

 Michael Herzog, Eva Lang, Jürge 
Sengebusch 

Blickdiagnose für Heilpraktiker 

 Michael Herzog, Eva Lang, Jürge 
Sengebusch 

Differenzialdiagnose für Heilpraktiker 

 Alex Witasek  Lehrbuch der F.X.Mayr-Medizin 

 Erich Rauch Lehrbuch der Diagnostik und Therapie nach F.X. Mayr. 
 

 Marita Schirrmacher, Stefan Mair Traditionelle Urin-Funktionsdiagnostik 

 Hutter Louis:  Vorlesungsskript Zungendiagnostik. nhk Institut für integrative Naturheilkunde, 
2017 

  Markus Neurath , Ansgar Lohse Anamnese und klinische Untersuchung 

 Rau, Christina 
 

Physiognomik 
 

Omeopatia   

 Norbert Enders Bewährte Anwendung homöopathischen Arznei 

 Gerhard Köhler Lehrbuch Homöpathie 

Terapie   

 Resi Meier  Praktische Kneipp-Anwendungen 

 Elvira Bierbach Maria Lohmann 45 Naturheilverfahren – fit für die Heilpraktikerprüfung  

 Abby Ellsworth / Peggy Altman Massage Anatomie 

https://www.orellfuessli.ch/autor/erich+rauch-666172/
https://www.amazon.de/Markus-Neurath/e/B00455Z67S?ref=sr_ntt_srch_lnk_9&qid=1632487891&sr=8-9


 

 Hedwig Piotrowski-Manz Die Kunst des Schröpfens 

 Kaehler Dominique Hirudotherapie - ein Handbuch der Blutegeltherapie. Belisana Verlag Wil, 2013 

 Johann Abele Schröpfkopfbehandlung 

 Jochen Schomacher  Manuelle Therapie 

 Zissner, Heiko Die Baunscheidt-Therapie. Richard Pflaum-Verlag, 2012 

 Hanne Marquardt Lehrbuch Reflexzonentherapie am Fuss 

 Joachim, Broy Segmental - humorale Reiztherapie : Das Baumscheidt-Verfahren mit GA 301 

 Johann Abele Schröpfkopfbehandlung 

Piante   

 Roger Kalbermatten  Pflanzen Urtinkturen (CERES) 

 Maja dal Cero Pflanzen für die Gesundheit Botanik in der Praxis 

 Maja dal Cero Phytotherapeutische Lernkarten – Lernkarten Pflanzenheilkunde" (le qualità umorali sono 
presenti ma in forma diversa rispetto ai libri di Garvelmann e Reimann) 

 Bruno Vonarburg Pflanzen Essenzen 

 Kalbermatten, Roger 
 

Psyche des Menschen und Signatur der Heiflplanzen 
 

 Kalbermatten, Roger 
 

Pflanzliche Urtinkturen: Wesen und Anwendung 
 

 Louis Hutter Tee-Rezepte für die humoralmedizinische Praxis  
 

 Bühring, Ursel Praxis-Lehrbuch der mordernen Heilpflanzenkunde. Haug Verlag, Stuttgart 2005 

 Louis Hutter, Chrischta Ganz Gemmo Therapie 

 Raimann Christian, Hutter Louis, 
Ganz Chrischta 

Heilpflanzen der Traditionellen Euripäischen Naturheilkunde auf einen Blick 

 Louis Hutter, Chrischta Ganz Gemmo Therapie in der Kinderheilkunde 

 Chrischta Ganz, Louis Hutter Gemmo Therapie Kartenset 50 Knospen in der Naturheilkunde 

Equilibrio 
acido basico 

  

 Michael Worlitschek Säure-Basen-Haushalt 

Iridologia   



 

 Friedemann Garvelmann Konstitutionsmedizin 

 Broy, Joachim Repertorium der Irisdiagnose 

Sali minerali e 
micronutrienti 

  

 Zimmermann Michael et al Burgerstein Handbuch Nährstoffe 

Sali di 
Schüssler 

  

 Thomas Feichtinger, Elisabeth Mandl, 
Susana Niedan .Fechtinger 

Handbuch der Biochemie nach Dr. Schüssler 

 Broy, Joachim Ergänzungsmittel zur Mineralstofftherapie nach Dr. Schüßler 

 Broy, Joachim Die biochemische Heilmethode Dr. med. Wilhelm Schüsslers. 

 
 

Libri in italiano 
 
Argomento Autore Titolo 
Naturopatia 
e bambini 

  

 Michela Trevisan Svezzamento secondo natura 
 Wolfgang Goebel e Michaela 

Glöckler 
La salute del bambino: consigli medico-pedagogici 

Sali di 
Schüssler 

  

 Natale Ferronato Patofisiognomonia. Atlante dei segni tipici di malattie organiche e funzionali riscontrabili 
nel volto (solo di seconda mano, non è più in pubblicazione) 
 

 Claudia Boni I SALI DI SCHUSSLER – L’ARTE DELL’ANALISI VISUALE PER MANTENERSI IN 
SALUTE E VITALI 
 

Piante   

https://www.unilibro.it/libro/ferronato-natale/patofisiognomonia-atlante-segni-tipici-malattie-organiche-funzionali-riscontrabili-volto/9788877490766
https://www.unilibro.it/libro/ferronato-natale/patofisiognomonia-atlante-segni-tipici-malattie-organiche-funzionali-riscontrabili-volto/9788877490766


 

 
 
 
 

Roger 
Kalbermatten, Hildegard 
Kalbermatten 
 

Tinture madri vegetali 
 

Ildegarda di 
Bingen 

  

 Marie Noelle Urech 
 

Ildegarda di Bingen 
La medicina della luce per l'anima e il corpo 
 

 Marie Noelle Urech Ildegarda di Bingen Ieri, oggi, domani 

Intestino e 
Sali minerali 

  

 Norman Walker La salute dell’Intestino IL COLON 

Terapie   

 Jochen M. Gleditsch Riflessoterapie 
 

 Abby Ellsworth / Peggy 
Altman 

Anatomia del Massaggio, Guida completa 

 Jochen Schomacher Terapia manuale imparare a muovere e percepire 
 Hanne Marquardt Manale di riflessoterapia al piede 
 Hanne Marquardt Il massaggio zonale Riflesso del Piede 
 Katharina Wolfram Oil Pulling 
 Margarethe Hauschka IL MASSAGGIO RITMICO DELLA DOTTORESSA ITA WEGMAN 

 
 Giselle Roeder Più giovani e din forma con il metodo Kneipp 
 R.M.Bachmann G.M. 

Schleinkofer 
Idroterapia Applicata 

Diagnostica   

 Paolo Cataldi Dieta Mayr 

Omeopatia   

 Norbert Enders Manuale di Pediatria Omeopatica 
 

Allattamento   

https://at-verlag.ch/autoren/1085686/1085686-kalbermatten-roger.html
https://at-verlag.ch/autoren/1085686/1085686-kalbermatten-roger.html
https://at-verlag.ch/autoren/1131229/1131229-kalbermatten-hildegard.html
https://at-verlag.ch/autoren/1131229/1131229-kalbermatten-hildegard.html
https://www.ilgiardinodeilibri.it/autori/_jochen_m_gleditsch.php
https://www.ilgiardinodeilibri.it/libri/__anatomia-del-massaggio.php?id=41603
https://www.ilgiardinodeilibri.it/autori/_norbert-enders.php
https://www.ilgiardinodeilibri.it/libri/__pediatria-omeopatica.php?id=8673


 

  L'arte dell'allattamento materno 
 

Sessualità e 
bambini 

  

 Alberto Pellai 
 

Mamma e papà, cos'è l'amore? L'amore e la sessualità spiegati ai nostri figli 
Tuttora, quando si parla di educazione alla sessualità dei bambini, la gran parte degli adulti 
preferisce evitare l'argomento. Alcuni genitori non vogliono farsi coinvolgere nell'educazione 
sessuale dei propri figli e, in molti casi, sperano che siano altri a farsene carico. Tipiche, in 
questo senso, le richieste alla scuola, affinché promuova al suo interno azioni e progetti di 
educazione sentimentale e sessuale. Questo libro vuole essere un aiuto per i genitori e gli 
educatori per trovare le parole giuste per parlare di sessualità e amore con i bambini. 

 Alberto Pellai Le parole non dette. Come genitori e insegnanti possono aiutare i bambini a prevenire 
l'abuso sessuale 

Medicina   

 Fiorenzo Conti Fisiologia Medica vol. 1 e vol. 2 
 Giorgio Barbatelli, Laura 

Bertoni, Francesca Boccafoschi 
Anatomia umana. Fondamenti. Con istituzioni di istologia 

 G. M. Pontieri, F. Mainiero, R. 
Misasi 

Patologia generale e fisiopatologia generale vol.1 e vol. 2 

 Lynn S.Bickley BATES Esame obiettivo e anamnesi 

 
 

Video/autori/film/pdf da scaricare 
 
Contenuto Autore Link 
Santa Ildegarda di Bingen Marie Noelle Urech 

 
https://youtu.be/J6PQK5rYR2g 

Santa Ildegarda di Bingen Laboratorio Salute 
 

https://youtu.be/pkPLKxOLjxw 

Santa Ildegarda di Bingen La scuola ad Amandola 
 

https://youtu.be/XNbZZooniZM 

https://www.libreriauniversitaria.it/libri-autore_pellai+alberto-alberto_pellai.htm


 

Cura F.X:Mayir 
Stanchezza cronica, 
depressione nervosa 

Dr. Paulo Cataldi https://www.aipro.info/wp/wp-content/uploads/2017/08/Stanchezza-
cronica.pdf 

Cura F.X.Mayr disturbi di 
fegato 

Dr. Paulo Cataldi https://www.aipro.info/wp/wp-content/uploads/2017/08/Disturbi-di-Fegato-
e-Mayr-Kur.pdf 

Cura F.X.Mayr catarro, tosse, 
asma, allergie 

Dr. Paulo Cataldi https://www.aipro.info/wp/wp-content/uploads/2017/08/Mayr-Kur.pdf 

Cura F.X.Myr mal di schiena, 
dolori reumatici,  

Dr. Paulo Cataldi https://www.aipro.info/wp/wp-content/uploads/2017/08/Mal-di-schiena.pdf 

Cura F.X.Mayr disturbi 
mestruali, menopausa,  

Dr. Paulo Cataldi https://www.aipro.info/wp/wp-content/uploads/2017/08/Disturbi-mestruali-
menopausa-e-Mayr-Kur.pdf 

F.X.Mayr Obesità, 
ipotiroidismo, cellulite 

Dr. Paulo Cataldi https://www.aipro.info/wp/wp-content/uploads/2017/08/Obesita.pdf 

F.X.Mayr disturbi urinari Dr. Paulo Cataldi https://www.aipro.info/wp/wp-content/uploads/2017/08/Disturbi-urinari-e-
Mayr-Kur.pdf 

F.X.Mayr malattie della pelle, 
sudore maleodorante 

Dr. Paulo Cataldi https://www.aipro.info/wp/wp-content/uploads/2017/08/Malattie-sulla-
pelle.pdf 

Film Santa Ildegarda con 
sottotitoli in italiano 

 https://gloria.tv/post/jjr8owdFRMon61f1qRCYYiyFT 

Spiegazione modello IPRV Savoir Social file:///C:/Users/abare/Dropbox/Il%20mio%20PC%20(DESKTOP-
787TKCB)/Downloads/rlp-sozialpaaedagogik_i.pdf 

Video informativi vari Akademie Quintamed https://www.youtube.com/channel/UCbA5d4nBoRHmA_qgBqMRpSQ/ 
Human il mondo dentro di noi Netflix  
Pyschinger raum Jens Bomholt https://youtu.be/QB5GCzdCvVI 
Ormesi: la rivoluzione dose-
risposta 

D.ssa Antonella Amendola – 
Dipartimento Difesa della 
Natura – APAT D.ssa Nadia 
Lucia Cerioli – Dipartimento 
Difesa della Natura – APAT 
Prof.ssa Luciana Migliore – 
Università di Tor Vergata Per 
la correzione delle bozze D.ssa 
Valentina Rastelli – 

https://www.isprambiente.gov.it/contentfiles/00003600/3694-miscellanea-
2006-07.pdf 

https://www.aipro.info/wp/wp-content/uploads/2017/08/Obesita.pdf
https://www.aipro.info/wp/wp-content/uploads/2017/08/Disturbi-urinari-e-Mayr-Kur.pdf
https://www.aipro.info/wp/wp-content/uploads/2017/08/Disturbi-urinari-e-Mayr-Kur.pdf
https://gloria.tv/post/jjr8owdFRMon61f1qRCYYiyFT
https://youtu.be/QB5GCzdCvVI
https://www.isprambiente.gov.it/contentfiles/00003600/3694-miscellanea-2006-07.pdf
https://www.isprambiente.gov.it/contentfiles/00003600/3694-miscellanea-2006-07.pdf


 

Dipartimento Difesa della 
Natura – APAT 

Mappe (mind maps) anatomia 
e video esplicativi 

 https://www.mappe-scuola.com/materie/scienze.php 

Stesura di un master Università della Svizzera 
Italiana 

https://content.usi.ch/sites/default/files/storage/attachments/com/com-linee-
guida-redazione-tesi-master.pdf 

Glossario naturopatico Akademie QuintaMed https://www.quintamed.ch/grundlagen-der-ten#sppb-tab1-18 
Esame obbiettivo del torace Lavisitamedica  https://youtu.be/RM_9nxLxmnY 
Esame obbiettivo dell’addome Lavisitamedica https://youtu.be/6cKp4uNqvWc 
Esame obbiettivo del collo Lavisitamedica https://youtu.be/Hz02WRSj-rA 
Esame obbiettivo dei vasi 
periferici 

Lavisitamedica https://youtu.be/-eF_jY6fSv8 

Esame obbiettivo del capo Lavisitamedica https://youtu.be/-cROPcZ3Eg8 
Esame obbiettivo: la visita 
cardiologica 

Lavisitamedica https://youtu.be/T8RbqSg8LTQ 

Esame obbiettivo: la 
mammella 

Lavisitamedica https://youtu.be/tMbUTsrgVdE 

Esame obbiettivo neurologico Lavisitamedica https://youtu.be/p0NkhqRd5YI 
Esame obbiettivo completo U-Kurs https://www.ukurs.uni-freiburg.de/ 
   

 
 

Siti internet utili 
 

Scuola di naturopatia  Akademie QuintaMed www.quintamed.ch 
 Akademie QuintaMed San Bernardino www.quintamed-si.ch 
   
Allattamento Associazione League https://lalecheleague.ch/it/ 
   
Lutto e aborto Genitori di una stella genitoridiunastella@gmail.com 
 Stärnenchind www.staernenchind.ch/it 
Abusi    

https://www.mappe-scuola.com/materie/scienze.php
https://content.usi.ch/sites/default/files/storage/attachments/com/com-linee-guida-redazione-tesi-master.pdf
https://content.usi.ch/sites/default/files/storage/attachments/com/com-linee-guida-redazione-tesi-master.pdf
https://youtu.be/RM_9nxLxmnY
https://youtu.be/6cKp4uNqvWc
https://youtu.be/Hz02WRSj-rA
mailto:genitoridiunastella@gmail.com


 

 Programma per la prevenzione del maltrattamento e degli abusi 
sessuali sui bambini 

https://www2.aspi.ch/attivita/dillo-forte/ 

Aiuto alle vittime   
 Servizio per l'aiuto alle vittime di reati (Bellinzona) ( LAV ) https://www.santepsy.ch/it 

 


